
PremiumBeziehungBoost

8 Fragen für Deine PremiumBeziehung
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PremiumBeziehungBoost

1. Sprechen wir offen und ehrlich miteinander über unsere
Gedanken und Gefühle, und hören wir einander aktiv zu?
Wo könnte ich ehrlicher sein?

2. Haben wir in unserer Beziehung ein starkes Vertrauen
aufgebaut, und fühlen wir uns sicher, dass wir uns
aufeinander verlassen können? Gibt es da etwas
auszusprechen oder neue Regeln, die Getroffen werden
dürfen damit es wieder premium ist?

 
3. Sind wir uns über unsere langfristigen Lebensziele, wie
Karriere, Kinder und Lebensstil, einig und unterstützen
uns gegenseitig dabei? Brauchst Du da mehr? Wenn ja was
genau und wie würde das aussehen? 

4. Fühlen wir uns emotional verbunden und
nehmen wir uns die Zeit, unsere Gedanken,
Wünsche und Ängste miteinander zu teilen?
Gibt es etwas, das wir gern erleben und es mit
dem anderen teilen würden?

5. Haben wir klare Absprachen über den
Umgang mit Finanzen, und arbeiten wir
gemeinsam an unseren finanziellen Zielen?

6. Sind unsere Rollen und
Verantwortlichkeiten in der Beziehung klar
verteilt und fühlen wir uns beide wohl mit
dieser Verteilung? gibt es hier noch mehr
premium und wie sähe das aus? 

7. Nehmen wir uns regelmäßig Zeit füreinander,
um unsere Beziehung zu pflegen und uns
gegenseitig Aufmerksamkeit zu schenken?
könnten wir hier ein ritual haben? 

8. Gehen wir respektvoll und konstruktiv mit
Konflikten um und finden wir Lösungen, die für
beide Seiten funktionieren?

Stelle Dir diese Fragen zunächst allein gnadenlos ehrlich und danach gern

mit Deinem Partner. Notiere Dir auf dem Extrablatt in Spalte 1 was Dir

auffällt. Gute Beziehungen -unangenehme Gespräche. Es ist Zeit, Deine

Beziehung(en) auf ein PremiumLevel zu beflügeln.


